
体験教室名 あの缶詰と炊飯器で 

感動！簡単！激ウマ釜めし作り 

 

会社名 四季料理 どんなか川 

 

（連絡先） 

0475-24-7508（担当：佐々木） 

 

体験教室内容 

 

・缶詰と炊飯器を使うと簡単で美味しい釜めしを作ることが出来ます。 

そこに、和食のプロが教えるひと手間を加えると、激うま釜めしに大変身！！ 

・この夏は親子で釜めし作りを楽しみましょう。 

 

学べること ・ひと手間加えることで、味が変わる和食の奥深さを学べます。 

・食事の大切さや、調理の楽しさを学べます 

・ 

 

 

各ご家庭で 

ご用意する物 

・包丁 

・まな板 

・簡単な食材（後日参加者にお伝えします） 

・調味料（後日参加者にお伝えします） 

・炊飯器 

 

主催者より  

テレビでも話題の釜めし作りを、今年の夏は親子で体験してみましょう！！ 

ご参加お待ちしています。 

 

教室内容写真
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教室内容写真
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1 コマあたり

の募集定員 

 

                        １０ 人（保護者含まない） 

 


